simnqeend | Vaticano ve riesgos de “acostumbramiento al
pais hay mas de un

millon con esquizofrenia

W En México se estima que
hay un millén de personas ma-
yores de 15 afios que padecen
esquizofrenia, de la cuales el
50% no recibe tratamiento far-
macoldgico oportuno.

Alejandro Diaz Amzaldua,
coordinador de la consulta ex-
terna vespertina del Instituto
Nacional de Psiquiatria (Ra-
mon de la Fuente Mufioz), ex-
plicé que la esquizofrenia es
una enfermedad crénica severa
y compleja que acepta el com-
portamiento, el pensamiento y
las emaciones de la persona.

El especialista también dijo
que si una mujer durante su em-
barazo registra alguna infec-
cion viral como el HINZ, co-
rre el riesgo de que su hijo des-
arrolle esquizofrenia al llegar
a laadolescencia que es cuando
se manifiesta esta enfermedad
cuyos principales sintomas son
delirio y alucinaciones.

En conferencia de prensa,
Alejandro Diaz coment6 que a
pesar de ser una enfermedad
cronica si se atiende y se hace
el diagnostico correcto a tiem-
po y con un tratamiento inte-
gral, el paciente puede mejorar
su calidad de vida.

Sin embargo, agregd para
eso el paciente esquizofrénico
debe apegarse al tratamiento
farmacoldgico, y lamentable-
mente, existen altas tasas de
abandono del mismo, debido a
los efecto secundarios de las
medicinas y al desinterés por
tomarlas.

Se estima, precisd, que 74%
de los pacientes esquizofréni-
cos abandonan el tratamiento.

El especialista dijo que si el
paciente esquizofrénico no
mantiene su tratamiento farma-
coldgico, cada vez més se da-
fiard su cerebro y su calidad de
vida.

Dijo que cuando un esqui-
zofrénico llega con el especia-
lista, lamentablemente ya pa-
saron entre cinco a diez afios
de que comenz6 a tener esa en-
fermedad, por lo que presenta
més deterioro.

Alejandro Diaz coment6
que esta enfermedad es una de
las més estigmatizadas, ya que
comunmente se le asocia con
un estado de “locura”. Sus sin-
tomas, dijo, pueden ser varia-
dos ya que el paciente suele
perder el contacto con la reali-
dad, es decir, ve, huele, siente y
escucha cosas que nadie mas
percibe, puede tener delirios o
creencias falsa que cambian su
conducta, como sentirse un per-
sonaje famoso o pensar que son
victimas de acoso, espionaje,
engafio o conspiraciones.

aborto” con la pildora del dia siguiente

Califica la Pontificia Academia para la Vida como “un aspecto muy
peligroso y grave” el habituarse a las interrupciones del embarazo

W La Pontificia Academia para la Vida del Vatica-
no prepara un documento para advertir sobre los
riesgos de la llamada pildora del dia después, entre
los cuales se incluird el fendmeno del ‘acostum-
bramiento al aborto’.

En declaraciones al diario oficioso de la Sede
Apostolica, ‘L’Osservatore Romano’, el presi-
dente de ese organismo, Ignacio Carrasco de Pau-
la, hizo el anuncio y calificé como ‘un aspecto
muy peligroso y grave’ el habituarse a las inte-
rrupciones del embarazo.

Se tratard, dijo, de un escrito de profundizacion
porgue reconocid que, cuando se habla de aborto,

se activa siempre un encendido debate, incluso al in-
terior del mundo catdlico.

Aclard no obstante que el debate, interno y ex-
terno, no atemoriza sino que enriquece.

‘Buscaremos informar a la gente sobre este ries-
go con referencias muy precisas. Hemos buscado ir
siempre més alla de las polémicas para reflexio-
nar sobre cada uno de los aspectos de las situacio-
nes, aunque sean incomodas de afrontar’, pondero.

‘No existen dudas, de hecho, que facilitar
la préctica puede banalizar el aborto y, por lo
tanto, transformar el embarazo indeseado casi
como un fastidioso resfrio que se puede elimi-

nar con una pastilla’, indico.

Relatd que hace més de 20 afios, luego del te-
rremoto que golped Armenia (en 1998) , equi-
pos médicos voluntarios partieron para socorrer
a las poblaciones afectadas y, una vez alli, descu-
brieron que muchisimas mujeres habian aborta-
do més de 20 veces.

‘Para ellas abortar era como tomar un café. Un
fendmeno dramético de completa cancelacion de la
sensibilidad moral cuando se trataba del aborto.
Un drama al cual la reciente comercializacion de la
pildora (del dia después) puede exponer a las pobla-
ciones’, apunto.

ARIZONA SHERIF
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Experto pone en
duda seguridad de
usuarios de Facebook

B Un experto puso en duda los fil-
tros de seguridad de Facebook,
quien hace poco celebro el haber lle-
gado a los 500 millones de usuarios,
al publicar la informacion de 100
millones de perfiles

Ron Bowles, especialista en temas
de seguridad en Internet, dijo que el
fin de esta publicacién es demostrar
los problemas de privacidad que tiene
esta red social, seguin publica El Pais

Alrededor de mil cibernautas com-
partieron la lista a través del sitio Pi-
rate Bay, donde fue “subida” el pa-
sado miércoles a las 16:58 horas.

Ademas, el especialista puso a dis-
posicion el codigo que utilizd para
lograr violar los filtros de seguridad de
Facebook.

e firmd un convenio entre la Co-

mision Nacional de Proteccion

Sacial en Salud y la Academia

Nacional de Periodistas de Ra-
dioy Television (ANPERT), que tie-
ne como fin afiliar al Seguro Popu-
lar a los periodistas miembros de di-
cha academia y sus familias, no dere-
chohabientes de seguridad social. Fir-
maron el convenio el maestro Salo-
mdn Chertorivski Woldenberg, co-
misionado nacional de Proteccion So-
cial en Salud y Leopoldo Mendivil
Echevarria, presidente de la ANPERT.
iEnhorabuenal, pues muchos com-
pafieros periodistas no tenian esta
prestacion.
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La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud fijo el 28 de julio como el Dia
Mundial de las Hepatitis Virales en
México, las instituciones civiles lo-
cales como la Fundacién Mexicana
para la Salud Hepética, el Consejo
Nacional Empresarial sobre Siday la
Fundacién Civitas presentaron la ini-
ciativa ABCDEducando sobre Hepa-
titis, que pretende fomentar la salud
hepatica, el conocimiento de los di-
ferentes tipos de hepatitis y garantizar

CAPSULAS DE LA SALUD

Por ELsA RoDRIGUEZ OSORIO

-Seguro Popular a periodistas
-Dia Mundial de la Hepatitis
-Aumenta la preclampsia

su prevencion, diagndstico y trata-
miento oportuno. En el mundo cada
minuto muere una persona por causa
de cancer de higado y el pais hay al-
rededor de un millén 500 mil con es-
te padecimiento. Como no hay sinto-
mas, especialistas sefialan que todo
el mundo deberia vacunarse contra la
hepatitis.
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La preclampsia es la principal cau-
sa de muerte materna en nuestro pais.
Se presenta por lo general en el dltimo tri-
mestre del embarazo y se caracteriza por
stbito aumento de la presion arterial, do-
lor de cabeza y en la boca del estoma-
go, vision borrosa, zumbido de oidos,
nausea, vomito, seglin advierte Luis Al-

berto Villanueva Egan, director general
adjunto de Salud Materna y Perinatal del
Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva. Factores de ries-
go: haber presentado preclampsia en em-
barazos anteriores, ser menor de 20 afios
0 mayor de 35. La obesidad también
puede provocar complicaciones como
diabetes gestacional, La Secretaria de
Salud ha puesto en marcha diversas ac-
ciones encaminadas a reducir la morta-
lidad materna en el pais. Uno de los més
importantes es la universalizacion de los
servicios médicos en materia de aten-
cion de la emergencia obstétrica, por el
cual una mujer embarazada puede ser
atendida en cualquier hospital o institu-
cion medica, sin importar si es derecho-
habiente 0 no. También se preparaa par-

teras profesionales y las licenciadas en
enfermeria y obstetricia en localidades
que por su situacion geografica no cuen-
tan con servicios regulares de salud.
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Si sufres de fatiga crénica, aumen-
tas de peso aun haciendo ejercicio, tu
piel luce seca y tienes ufias quebra-
dizas, posiblemente tienes problemas
de la glandula tiroides -6rgano peque-
fio con forma de mariposa- situada
frente al cuello. Provoca: frecuencia
cardiaca lenta, hipertensiony niveles
de colesterol altos, segtn afirma la
doctora Sara Arellano, jefa del Ser-
vicio de Endocrinologia del Hospital
General de México. Cuatro millones
de mexicanos tienen problemas de ti-
roides; muchos lo desconocen. Ocho
veces mas comin en las mujeres que
en los hombres, se presenta en la pu-
bertad, alrededor de la primera mens-
truacion, durante el embarazo, 6 me-
ses después de éste 0 en la menopau-
sia, Hastael 31 de julio se realizaran
pruebas de perfil tiroideo con un 90%
de descuento, acude a la Federacion
Internacional de la Tiroides.
Correo electronico el-
ros05_2000@yahoo.com.mx




